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Esperienze Estive 2009 
 

 

Visita storico culturale con bevanda di benvenuto 
 
Data: ogni LUNEDÌ dal 06.04. al 26.10.2009 
(Pasqua e Pentecoste il sabato alle ore 10.00) 
Inizio: ore 15.30 
Ritrovo: ufficio turistico di Laces 
Durata: ore 1,5 
Quota di partecipazione: Euro 0,50 per l´ingresso nella chiesa di S. Spirito 
Incluso: bevanda di benvenuto 
 
Prima della visita una bevanda di benvenuto nell´ufficio turistico, dopo visita guidata della chiesa 
parrocchiale dei Santi Pietro e Paolo, della chiesa di Santo Spirito con il trittico di Jörg Lederer e 
della chiesa di Santa Maria in Colle (Menhir) 
 

 

Per la famiglia: Lama-Trekking nel Parco Nazionale dello Stelvio 
 
Data: ogni MARTEDÌ dal 02.06. al 13.10.2009 
Ritrovo: ore 13.00 Hotel Zum See 
Durata: ca. 4 ore 
Portare con se: scarpe da trekking e abbigliamento adatto 
Numero minimo di partecipanti: 8 persone (bambini solo se accompagnati da un adulto) 
Numero massimo di partecipanti: 15 persone 
Quota di partecipazione: € 15,00  
Incluso: 1 piatto di pasta e 1 bevanda 
 
I bambini caricano gli animali, dopo guidiamo i Lamas lungo i percorsi del Parco Nazionale dello 
Stelvio. Dopo questa camminata si fa sentire la fame e allora Vi aspetta un piatto di pasta ed una 
bevanda. 
 

 

Escursione in un “mare di fiori” 
 
Data: MARTEDÌ il 21.04.+28.04.+05.05.+12.05.2009 
Inizio: ore 9.30 
Ritrovo: ufficio turistico di Laces 
Durata: 4-5 ore 
Quota di partecipazione: Euro 7,00 
Incluso: visita del maso Bachgut-Hof 
 
Lungo la Via Plafat, attraversando frutteti in fiore, passando il castello di Montani di Sopra e Sotto, 
lungo i sentieri “Neuwaalweg” e “Raminiwaal” raggiungiamo il paese di Tarres. Visita del maso 
“Bachgut-.Hof” con l´apicoltura e i sui prodotti. Sul sentiero vecchio di Tarres, tra frutteti in fiore, 
torniamo a Laces. 
 

 

Visita della cooperativa frutticoltori MIVOR 
 
Data: ogni MERCOLEDÌ dal 22.04. al 05.08.2009 
Inizio: ore 14.00 
Ritrovo:  parcheggio della cooperativa frutticoltori MIVOR (zona artigianale) a Laces 
Durata: 1,5 ore 
Quota di partecipazione: gratuita 
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Con una breve presentazione di diapositive, verrete a conoscenza 
dell´impegno dei nostri agricoltori e degli esperti, che hanno creato un modello 
di frutticoltura innovativo e d´avanguardia. Grazie agli impianti d´irrigazione, 
al sofisticato sistema antigelo, ai nuovi metodi di coltura, la frutta cresce in  
modo sano raggiungendo una maturazione ottimale, offrendo a tutti un sapore 
e una fragranza senza uguali. In seguito visita guidata della sala di lavorazione. 
 

 
Castellino alle erbe aromatiche 
 
Data: ogni MERCOLEDÌ dal 20.05. al 14.10.2009 
Ritrovo: ore 10.15 al castellino alle erbe aromatiche a Coldrano, Via Schanzen 50 
(venite con il treno della Val Venosta) 
Durata: ca. ore 1,5 
Numero minimo di partecipanti: 7 persone (adatto a bambini a partire dai 12 anni) 
Numero massimo di partecipanti: 20 persone 
Quota di partecipazione: Euro 5,00 
Incluso: bevanda di benvenuto 
Ulteriori offerte: a richiesta e dopo preavviso, tutti i giorni visite guidate per gruppi ; 
serviamo merende con pietanze alle erbe e prodotti tipici della zona 
Prenotazione: al castellino alle erbe aromatiche tel. 0473 742 367 oppure 333-20 05 408 il giorno 
prima 
 
Nel castellino alle erbe aromatiche Vi accolgono Urban e Annemarie e mostrano i giardini 
con le erbe aromatiche, curati con amore, svelano i segreti della coltivazione biologica 
senza l’uso di anticrittogamici. Imparerete a conoscere le erbe nei minimi particolari e come 
possono essere usati e lavorati. Una grande varietà di fiori che circonda il castellino e il giardino 
dell’amore sul terrazzo con la sua molteplicità di erbe e con il suo splendido panorama Vi 
affascineranno – novità il giardino dell’amore sul terrazzo! 
Suggerimento: il nostro negozio è aperto 7 giorni su 7. 
 

 

Per i nostri piccoli ospiti: Avventura e divertimento 
su una divertente discesa in gommone “Rafting” 

 
Data: ogni MERCOLEDÌ dal 13.05. al 16.09.2009 
Ritrovo: ore 13.00 presso l´ufficio Acquaterra a Castelbello, Via della Rena, 2  
Durata: fino alle ore 17.00 
Portare con sé: costume da bagno, asciugamano, scarpe da ginnastica 
(l‘equipaggiamento tecnico è fornito dall’organizzazione ) 
Numero minimo di partecipanti: 5 bambini (4-12 anni) 
Quota di partecipazione: € 26,00 per bambino  
Quota per famiglie: minimo 3 persone (1 adulto + 2 bambini oppure 
2 adulti + 1 bambino) sconto del 20 % sulla tariffa (Euro 36,00) degli adulti 
 
Vivrete un`esperienza indimenticabile durante una discesa in gommone 
sul fiume Adige, da Castelbello fino a Naturno. 
 

 

Il mulino macina  
 
Data: MECOLEDÌ il 03.06.+10.06.+17.06.+24.06.+15.07.+22.07.+12.08.+19.08.+02.09.2009 
Ritrovo: ore 16.00 presso l’ufficio turistico a Martello (culturamartell) 
Durata: ca. 2 ore 
Numero minimo di partecipanti: 3 persone 
Numero massimo di partecipanti: 15 persone 
Quota di partecipazione: adulti € 5,00; bambini fino a 12 anni € 2,00 
 
Soltanto dopo che sono spariti, ci siamo resi conto di aver perso qualcosa di 
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straordinario. Il vecchio mulino ad acqua “Soi Reit” (nominato per la prima volta nel 
lontano 1888) è stato restaurato con cura e conformemente all’originale. Potrete 
osservare da vicino il processo di macinazione del grano fino a diventare farina. 
L’antica terminologia, ormai dimenticata, torna a rivivere, per esempio zanella o 
setaccio. Si potranno osservare da vicino gli antichi lavori artigianali collegati al 
lavoro del contadino, oggi meglio conosciuti come “provvedimenti di migliorie del 
paesaggio”, come la costruzione delle staccionate e di muretti a secco, la fabbricazione di scandole e 
di chiodi di legno per gli steccati. Questa escursione vi 
farà tornare indietro nel tempo e vi farà apprezzare l’amore per la tutela della nostra natura, uno degli 
impegni più gratificanti in questo “giardino divino”. 
 
 

Animazione per bambini nell’AquaForum 
 
Data: ogni GIOVEDÌ dal 18.06. al 27.08.2009 
Ritrovo: ore 14.00 presso la cassa della piscina AquaForum a Laces, Via Mercato 48 
Durata: fino alle ore 18.00 
Quota di partecipazione: ingresso della piscina 
Prenotazione: fino alle ore 18.00 del giorno prima tel. 0473 623 560 
 
Giochi d’acqua e con il pallone, cercare il tesoro, dipingere e lavori bricolage etc. 
 

 

Escursione lungo l´antico canale “Latschanderwaal” 
con degustazione di vini venostani 
 
Data: ogni GIOVEDÌ dal 09.04. al 29.10.2009 
Inizio: ore 14.00 
Ritrovo: ufficio turistico di Laces 
Durata: ore 3,5 
Numero minimo di partecipanti: 5 persone 
Numero massimo di partecipanti: 20 persone 
Quota di partecipazione: Euro 7,00 
Incluso: degustazione di diversi vini rossi e bianchi 
 
Una comoda passeggiata lungo il sentiero che costeggia il ruscello “Latschanderwaal” fino al maso 
a Castelbello. Nel vigneto il contadino illustra degli interessanti dettagli sulla viticoltura e poi 
avremmo il piacere di gustare ottimi vini venostani in una accogliente cantina. Dopo la degustazione 
torneremo a Laces lungo i sentieri dei frutteti. 
 

 

Crystalles e visita al Castel Coldrano 
 
Data: ogni GIOVEDÌ dal 09.04. al 29.10.2009 
Ritrovo: ore 16.00 cortile del Castello 
Durata: ca. 1,5 ore 
Numero minimo di partecipanti: 6 persone 
Quota di partecipazione: adulti € 5,00; bambini 6-15 anni € 2,50 
Incluso: diapositive (immagini del Castello), degustazione del “Latscher Schüttelbrot”, 
vini Crystal e del Castello, succhi naturali 
 
Una splendida occasione per scoprire la storia e l’architettura di Castel Coldrano, attraverso 
un’interessante visita al magnifico Castello rinascimentale completamente ristrutturato: da godere con 
tutti i sensi. 
 
 



 4 

 
 
Per i nostri piccoli ospiti: Eccitante avventura con il Canyoning 
 
Data: ogni GIOVEDÌ dal 14.05. al 17.09.2009 
Ritrovo: ore 9.30 presso l´ufficio Acquaterra a Castelbello, Via della Rena, 2  
Durata: 3 ore 
Portare con se: scarpe da trekking, costume da bagno, asciugamano 
(l’equipaggiamento tecnico e fornito dall’organizzazione) 
Numero minimo di partecipanti: 5 bambini (6-16 anni) 
Quota di partecipazione: € 32,00 per bambino 
Quota per famiglie: minimo 3 persone (1 adulto + 2 bambini oppure 
2 adulti + 1 bambino) sconto del 20 % sulla tariffa (Euro 42,00) degli adulti  
 
In compagnia di due professionisti percorriamo la gola Tiss, camminando lungo  
suggestivi corsi d´acqua, superando pareti rocciose e roboanti cascate. 
Eccitante avventura, una discesa con la teleferica.  
 

 

Mondolatte “Oberkaser” a San Martino i.M. (1740 m) 
 
Data: ogni GIOVEDÌ dal 02.04. al 30.07.2009 
Ritrovo: ore 11.00 presso il maso “Oberkaser” 
Durata: ca. 2 ore 
Quota di partecipazione: adulti Euro 6,00; bambini 6-12 anni Euro 3,00 
Incluso: assaggio prodotti latte 
Preavviso: presso la fam. Pixner “Ristoro Oberkaser”, tel. 0473 720 125 
Il biglietto per la funivia San Martino i.M. non è incluso nella quota di partecipazione! 
 
Tragitto comodo con la funivia da Laces a San Martino i.M. Dopo una breve passeggiata 
di ca. 10 minuti si arriva al maso “Oberkaser” (alternativa: escursione da Laces fino a 
San Martino ca 3 ore/dislivello altimetrico 1.100 m). Il contadino racconta tutto sulla 
storia della produzione del formaggio e della lavorazione del latte. Alla fine degustazione dei prodotti. 
 

 

Lavori di bricolage con fieno o muschio o feltrare la lana  
 
Data: ogni VENERDÌ dal 29.05. al 28.08.2009 
Ritrovo: ore 14.00 presso il maso “Strohgietlhof” a Coldrano, Via Castello 42 
(viaggio comodo per Coldrano con la ferrovia Val Venosta oppure pullman SAD) 
Durata:  ca. 2 ore 
Numero minimo di partecipanti: 3 persone (adatto per bambini partire da 3 anni e solo se 
accompagnati da un adulto) 
Numero massimo di partecipanti: 20 persone 
Quota di partecipazione: Euro 10,00 a persona 
Incluso: succo di frutta naturale 
Importante: si prega di comunicare l’età del bambino alla prenotazione 
 
Se splende il sole ci fermiamo nel prato del maso; se il sole “si riposa” ci trasferiamo nel fienile 
del maso “Strohgietlhof” a Coldrano. La contadino Anni insegna a grandi e piccoli a creare doni 
con prodotti naturali come fieno, muschio oppure lana feltrata. Anni produce anche ottimi succhi 
naturali i quali possiamo assaggiare. 
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Parco Nazionale dello Stelvio – Val Martello 

 
La Marmotta  - Escursioni per famiglie 
 

Data:   mercoledì il 29 luglio e 05/12 agosto 2009 
Punto di ritrovo: alle ore 10.00 culturamartell 
Durata:   5 ore / tempo di percorrenza 3 ore 
Attrezzatura: abbigliamento di montagna, scarpino da trekking, giacca a vento, viveri al 

sacco 
Non si fa l’escursione in caso di cattivo tempo. Raccomandabile per i bambini 
sopra un’età di 6 anni. 

 
Le guardie del Parco avvicineranno i partecipanti a questo piccolo roditore con una passeggiata 
destinata in particolar modo alle famiglie. 
 
 
 

 
Il bramito dei cervi  
 
Data: 30 settembre e 02/03/09 ottobre 2009 alle ore 16.00 (prenotazione fino alle ore 12.00) 
  27 settembre e 03/06/10 ottobre 2009 alle ore 05.30 
Punto di ritrovo:culturamartell  
Durata:  5 ore 
Attrezzatura: scarponi da trekking, abbigliamento di montagna, viveri al sacco, giacca a vento,  

binocolo,  
Si fa l’escursione con tutto tempo. Raccomandabile per i bambini sopra un’età di 10 
anni. 

 
Durante la stagione degli amori dei cervi si organizzano escursioni guidate alla scoperta dei 
comportamenti rituali del cervo. Imponenti sono i richiami che risuonano nella foresta, perché la 
specie si perpetui. 
 
 

 
Escursioni con temi diversi 

 
 
Data:    giovedì dal 02 luglio al 24 settembre 2009 
Punto di ritrovo:  8.30  culturamartell 
Durata:    6 – 7 ore / tempo di percorrenza  4 ore 
Attrezzatura: scarponi da trekking, abbigliamenti di montagna, viveri al sacco, 

giacca a vento, binocolo 
Non si fa l’escursione in caso di cattivo tempo. Raccomandabile per i 
bambini sopra un’età di 12 anni. 

 
Numero minimo di partecipanti: 5 adulti 
Quota di partecipazione: 3,- €/persona – ragazzi fino al 16 anni gratis 
Prenotazione:   obbligatorio entro le ore 17.00 del giorno precedente 

 telefono: 0473 745027  
 

Cambio del programma a causa del tempo è possibile. 
L’organizzazione non risponde degli eventuali danni, che dovessero occorrer durante le 

manifestazioni. Partecipazione al proprio rischio. 
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Malga Soy 
 
Data: 16/30 luglio, 13 agosto 2009 
 
Insieme con la nostra guida saliamo alla pittoresca Malga Soy. Durante la salita un po’ ripido 
scopriamo il bosco e la sua selvaggina.  Presso la malga impariamo qualcosa degli animali domestici 
e il caseificio racconta del suo lavoro e della vita sulla malga. Si può assaggiare e comprare i prodotti 
del latte.  
 
 
 Escursione con osservazione della fauna selvatica 
 
Data: 02/09/23 luglio, 06/20/27 agosto, 03/17/24 settembre 2009 
 
Nel Parco Nazionale dello Stelvio vive un gran numero di mammiferi. Questa escursione guidata offre 
la possibilità di osservare cervi e camosci nel loro ambiente. Le guide scelgono la meta del giorno 
corrispondente al luogo, dove si trovano gli animali: Valle Peder, Bergl, Val Rosim, Larchböden etc. 
 
 
 
 
Il sentiero glaciologico 
 
Data:  12 agosto 2009 mercoledì!  
 
L’itinerario è stato suddiviso in 9 tappe. Comincia al parcheggio del Rifugio Genziana e si snoda ad 
anello per una lunghezza di circa 10 km con dislivello in salita di quasi 600 m.  
 
 
 


